
 

 

 

 

 

 

 
 

 皆様こんにちは！早いものでもう 12月。 
先生も走る師走とも言われ気ぜわしい日々となります。インフルエンザも流行の兆しがあり

ますのでしっかり予防接種も行い、栄養と休養を十分に取り 12月を元気で過ごしましょう。 
今年もあと 1ヶ月となりました。飛鳥の職員も体調管理を万全にして頑張ります！！ 

 

 
 
 
 
 
        
   
      
  
 
   
     

      
   

   

朝の体操や脳トレで体と頭を柔軟にして、昼食後はカラオケやご利用者様がご自由

に過ごされる時間となります。午後の自由時間にご利用者様が作られた作品をご紹

介します。細かな作業も指先を器用につかわれて可愛い作品が出来上がりました。 
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 １1月お誕生日を迎えられた方々のご紹介  
   
   
   

 
  
    
   

 
 
  
  
  
   
    
  
 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  

【飛鳥の完全個別入浴について】 

 

☆飛鳥では脱衣室から浴室まで 完全個

室の個別対応をさせて頂いております。

お湯は毎回取り替えさせて頂き、全ての

ご利用者様に一番風呂を楽しんで頂いて

おります。 お身体が不自由な方でもご

安心出来る機械浴も完備しております☆ 

【ご趣味を大切にしたメニュー】 

☆飛鳥ではご利用者様のご趣味を大切にさせて頂きます。男性・女性とご趣味が違って

当然です。将棋を楽しまれる方、麻雀をされる方、工作やネイルされる方、お花を生け

る方、その方のご意向やご趣味を大切にしながら、お過ごし頂いております☆ 

飛鳥の庭にある果物をご紹介します。今年はパッションフルーツが沢山出来ました。

赤く熟してから１週間後には美味しくいただだける様です。又、今が食べごろのイチ

ジクはご利用者様の昼食のデザートにも・・・ 


